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UN gruppo escursionistico atten-
to all’inclusione; un territorio 
difficile e impervio; un’attrez-
zatura davvero speciale e 
l’impegno di persone di 

buona volontà. Sono questi gli ingredienti della bella 
storia di collaborazione tra il gruppo escursionistico 
“Camminiamo insieme” di Coop Liguria e la sezione 
di Uscio della Croce Rossa Italiana, che permette ai 
malati residenti in zone scarsamente raggiungibili 
(condizione non così rara per chi vive in Liguria) di 
recarsi in ospedale per sottoporsi ad analisi e 
terapie.

Tutto è cominciato con la donazione all’Associa-
zione Tempo Libero Coop Liguria di una “joelette”, 
cioè una carrozzina monoruota motorizzata da 
fuoristrada, che permette di trasportare le perso-
ne con disabilità minimizzando gli sforzi, anche su 
terreni particolarmente accidentati. A donarla, nello 
specifico al gruppo “Camminiamo insieme”, è stata 
l’associazione Alemante Friends di Genova Prà 
per agevolare la partecipazione delle persone con 
scarsa mobilità alle passeggiate. Grazie ai volontari 
che curano l’attività del gruppo, e in particolare a 
Gabriele Parcelli che si occupa nello specifico delle 

escursioni per persone 
con disabilità, il dono è 
stato immediatamente 
messo a frutto, organiz-
zando piccole uscite con 
strutture specializzate, 
alla scoperta di scenari 
naturalistici partico-
larmente piacevoli, 
come boschi, cascate e 
fiumi. In due anni sono 
già state proposte una 

decina di queste escursioni e c’è anche la possibilità 
di accogliere scolaresche con alunni disabili.

Da questo bel progetto ne è nato uno ancora 
più importante, grazie alla forza del volontariato, 
che costruisce reti. Tra i volontari di “Camminia-
mo insieme”, infatti, c’è Mauro Mantovani, che da 
anni presta servizio presso la Croce Rossa di Uscio, 
nell’entroterra del Golfo Paradiso, un luogo bellissi-
mo, ma dove molte abitazioni non sono così facili da 
raggiungere.

«L’esperienza maturata con le escursioni proposte 
alle persone disabili da “Camminiamo insieme” ci è 
stata molto utile – racconta Mantovani – perché ci 
ha fatto realizzare che la “joelette” avrebbe potuto 
essere impiegata anche per i trasporti sanitari, cam-
biando letteralmente la vita a quei pazienti che non 
riuscivano a essere trasportati in ospedale, perché 
residenti in luoghi accessibili solo con mulattiere, 
vicoletti ridottissimi e sentieri erbosi. Per questo tipo 
di servizi in passato abbiamo utilizzato dei monta-
scale a cingoli, che però non sono adatti a tutte le 
situazioni, perché su pendenze importanti risultano 
inefficaci e rischiano di diventare pericolosi per gli 
stessi volontari. Anche se noi operatori non siamo 
nuovi a certi servizi e siamo disposti a fare ogni sfor-
zo per garantire a tutti il diritto sacrosanto alla salute 
non possiamo mettere a rischio l’incolumità della 
persona trasportata o la nostra. Grazie alla “joelette” 
di Coop Liguria, invece, tutto è diventato semplice, 
perché consente la massima manovrabilità in ter-
reni sconnessi ed essendo motorizzata ci permette 
di affrontare con facilità anche percorsi che prima ri-
sultavano impossibili. Il nostro auspicio è di riuscire a 
dotarci quanto prima di un’attrezzatura analoga per 
metterla a disposizione anche di altri comitati liguri. 
Fino ad allora, ringraziamo Coop Liguria che ci presta 
la “joelette” ogni volta che ne abbiamo bisogno”. 

Il gruppo “Camminiamo insieme” di Coop Liguria 
ha avuto in dono una speciale carrozzina 
da fuoristrada monoruota che utilizza per proporre 
piccole escursioni alle persone con disabilità 
L’attrezzatura viene anche prestata alla Croce Rossa 
per il trasporto sanitario di pazienti in aree impervie

Una “joelette” 
che fa la differenza
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